Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе
Холодный период (сентябрь – май)
	Режим дня
	Время 

	Утренний прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение с детьми. 
самостоятельная деятельность детей (50 мин)
	7.00 - 8.30  

 

	ЗАВТРАК
	8.30 - 8.50


	Самостоятельная деятельность детей (10 минут)
Подготовка к образовательной деятельности
	8.50 – 9.00


	Непосредственно-образовательная деятельность №1
	9.00 - 9.25
 

	Самостоятельная деятельность детей (10 минут)
	9.25 – 9.35


	Непосредственно-образовательная деятельность №2
	9.35 - 10.00


	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Непосредственно-образовательная деятельность №3
	10.10-10.35

	Подготовка к прогулке. 
ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке            (1 час 30 мин)
Возвращение с прогулки

	 
10.10 -12.10
10.45-12.20


	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам (10 мин)
	12.10 – 12.20


	Подготовка к обеду
ОБЕД
	12.30 – 13.00


	 Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00


	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,
Воздушные и водные процедуры
	15.00 -15.20


	Самостоятельная игровая деятельность(20мин)
	15.20-15.40


	Подготовка к уплотненному полднику, 
ПОЛДНИК
	15.40 -16.10


	Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы, 
самостоятельная деятельность по интересам (30 мин)
	16.10 – 17.00
 


	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА или игры в помещении при неблагоприятных условиях погоды.
Самостоятельная деятельность детей на прогулке, игры перед уходом домой (50 мин)
Уход детей домой.
	17.00 - 19.00




Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе
Теплый период
	Режим дня
	Время 

	Утренний прием детей (на свежем воздухе), утренняя гимнастика (на свежем воздухе), индивидуальное общение с детьми
 самостоятельные деятельность детей (50 мин)

	7.00 - 8.20


	Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК
	8.20 – 8.50


	Самостоятельные деятельность детей (25 мин)	


	8.50 - 9.15


	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Образовательная деятельность на прогулке, 
Возвращение с прогулки
Самостоятельная деятельность (1 час 30 мин)

	
9.15-12.10


	Гигиенические процедуры


	
12.10-12.20

	Подготовка к обеду, 
ОБЕД

	12.20 – 12.50


	Подготовка ко сну,
 ДНЕВНОЙ СОН

	12.50 -15.00


	Постепенный подъем, воздушные   процедуры, гимнастика после сна

	15.00 -15.20


	Самостоятельная деятельность


	15.20-15.40

	Подготовка к полднику, ПОЛДНИК

	15.40 -16.00


	Игры, досуги, общение 
самостоятельная деятельность детей (20 мин)

	16.00 -16.50


	Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА, самостоятельная  деятельность,(50 мин), уход  домой 

	16.50-19.00





Организация режима пребывания детей  в подготовительной группе   
                          (холодный период)  
	Режим дня
	Время 

	Утренний прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение с детьми. 
самостоятельная деятельность детей (45 мин.)
	7.00 - 8.20 


	 ЗАВТРАК
	8.20 - 8.50 

	Самостоятельная деятельность детей.  Подготовка к образовательной деятельности (10 мин)
	8.50 – 9.00 

	Непосредственная образовательная деятельность № 1
	9.00 - 9.25 (ст.гр.)
9.00-9.30. (подгот.гр)

	Самостоятельная деятельность детей (15 мин)
	9.25 – 9.40 

	Непосредственная образовательная деятельность № 2
	9.40 – 10.05 

	Самостоятельная деятельность детей (15 мин)
	10.05. -10.20 

	Второй завтрак
	10.20-10.25 

	Непосредственная образовательная деятельность №3
	10.25-10.50  

	Подготовка к прогулке. ПРОГУЛКА
Самостоятельная деятельность детей на прогулке  (1 час 20 мин) Возвращение с прогулки

	10.50 – 12.20. 

	Самостоятельная деятельность по выбору и интересам (10 мин)
	12.20 – 12.30 

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну. ДНЕВНОЙ СОН
	13.00 – 15.00 

	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика,
Воздушные и водные процедуры
	15.00 -15.20 

	Самостоятельная деятельность детей  (20 мин)
	15.20.- 15.40 

	Подготовка к уплотненному полднику, ПОЛДНИК
	15.40 -16.10 

	Игры, досуги, кружки, общение, чтение художественной литературы,
Самостоятельная деятельность по интересам (50мин)
	16.10 – 17.00 

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА или игры в помещении при неблагоприятных условиях погоды.
Самостоятельная деятельность детей на прогулке, игры перед уходом домой (50 мин)
Уход детей домой.
	17.00-19.00


 
Организация режима пребывания детей группы №2
[bookmark: _GoBack](дети 6-7 лет) 
(тёплый  период)  
	Режим дня
	Время

	Утренний прием детей (на свежем воздухе), утренняя гимнастика (на свежем воздухе), индивидуальное общение с детьми
самостоятельные деятельность детей (50 мин)
	7.00-8.20


	Подготовка к завтраку,  ЗАВТРАК
	
8. 20-8.50


	
Самостоятельные игры детей по выбору и интересам (25 мин)
	
8.50 - 9.15


	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Образовательная деятельность на прогулке,
Возвращение с прогулки
Самостоятельная деятельность (1 час 30 мин)
	
9.15-12.20


	Гигиенические процедуры
	
12.20-12.30

	
Подготовка к обеду, ОБЕД
	
12.30 -13.00


	
Подготовка ко сну. ДНЕВНОЙ СОН
	
13.00-15.00


	
Постепенный подъем, воздушные   процедуры, гимнастика после сна
	
15.00-15.20

	
Самостоятельная деятельность детей (20мин)
	
15.20 -15.40

	Подготовка к уплотненному полднику, ПОЛДНИК
	
15.40 -16.00

	Игры, досуги, общение самостоятельная деятельность детей (20мин)
	
16.00-16.50



	Подготовка к прогулке. ПРОГУЛКА,
Самостоятельная деятельность (50мин)
уход домой
	16.50 до 19.00





